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eigene Übersetzung nach 
Walker 2012

Claim-Making nach Walker



Regenbogenmodell

Quelle: eigene Darstellung nach Bolte et al. 2012: 24 und Dahlgren, Whitehead 2007: 11
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Quelle: www.bezreg-arnsberg.nrw.de/themen/l/luftreinhalteplanung/index.php

Was uns im Wohnumfeld krank macht: 
Pathogene Faktoren

• Luftbelastung
• Lärm
• Hitze
• Überflutungen
• …



Was im Wohnumfeld unsere 
Gesundheit fördert: Salutogene Faktoren 

• Grünräume
• Blauräume
• Ruhige Gebiete
• Bewegungsfreundliche 

Wohngebiete
• Soziale Netzwerke

Stadtgarten Bochum Wattenscheid © Heike Köckler



Soziale Lage

Gesundheit

Lokale Lebensumwelt 
(Verhältnisse)

Wohnumfeld, Arbeitsplatz, Schule

Lokale Belastungen

Lokale Ressourcen

Individuelle Belastungen

Individuelle Vulnerabilität

Individuelles 
Gesundheitsverhalten

Individuelle Exposition

Individuelle Ressourcen

Quelle: vereinfacht nach Bolte, Bunge, Hornberg, Köckler, Mielck 2012: 26

Modell zur Beschreibung des 
Zusammenhangs zwischen 

sozialer Lage, Umwelt und Gesundheit



Das SUHEI-Modell
(Spatial Urban Health Equity)



Anwendung des SUHEI-Modells 
für Dortmund





Grünflächen

Anteil an 
Grünflächen (Parks 
und Wälder), > 1 
ha, einschließlich
Grünflächen in 400 
m Entfernung des 
statistischen
Bezirks, in % der 
Gesamtfläche des 
statistischen
Bezirks.

Flacke, J.; Schüle, S.A.; Köckler, H.; Bolte, G. Mapping Environmental Inequalities Relevant for Health for Informing Urban Planning
Interventions—A Case Study in the City of Dortmund, Germany. Int. J. Environ. Res. Public Health 2016, 13, 711.



Lärm

Anteil der Fläche mit
einem Anteil
lärmbelasteter Fläche > 
55 dB(A) Lden in % der 
Gesamtfläche des 
statistischen Bezirks

Flacke, J.; Schüle, S.A.; Köckler, H.; Bolte, G. Mapping Environmental Inequalities Relevant for Health for Informing Urban Planning
Interventions—A Case Study in the City of Dortmund, Germany. Int. J. Environ. Res. Public Health 2016, 13, 711.



Luftqualität

Anteil der Fläche mit
einer durchschnittlichen
jährlichen PM10
Belastung ≥ 25 μg/m³ in 
% der Gesamtfläche
des statistischen
Bezirks

Flacke, J.; Schüle, S.A.; Köckler, H.; Bolte, G. Mapping Environmental Inequalities Relevant for Health for Informing Urban Planning
Interventions—A Case Study in the City of Dortmund, Germany. Int. J. Environ. Res. Public Health 2016, 13, 711.



Mehrfachbelastungen

Flacke, J.; Schüle, S.A.; Köckler, H.; Bolte, G. Mapping Environmental Inequalities Relevant for Health for Informing Urban Planning
Interventions—A Case Study in the City of Dortmund, Germany. Int. J. Environ. Res. Public Health 2016, 13, 711.



sozio-ökonomische Benachteiligung

Bewohner*innen, 
die staatliche
Unterstützung
(Transferleistung
en nach SGB) 
erhalten in % der 
Gesamt-
bevölkerung

Flacke, J.; Schüle, S.A.; Köckler, H.; Bolte, G. Mapping Environmental Inequalities Relevant for Health for Informing Urban Planning
Interventions—A Case Study in the City of Dortmund, Germany. Int. J. Environ. Res. Public Health 2016, 13, 711.



Hot Spots

Flacke, J.; Schüle, S.A.; Köckler, H.; Bolte, G. Mapping Environmental Inequalities Relevant for Health for Informing Urban Planning
Interventions—A Case Study in the City of Dortmund, Germany. Int. J. Environ. Res. Public Health 2016, 13, 711.



Gesundheitswissenschaftliche 
Erkenntnisse für konkrete Planungen



Ausgewählte Instrumente
der kommunalen Planung und 

des planerischen Umweltschutzes  

Formelle sektorale Instrumente
• Instrumente nach dem BImSchG 

(Luftreinhalteplanung/Lärmaktions-
planung/Anlagengenehmigung/Stör-
fallschutz (Seveso)/…)

• Gewässerschutz
• Naturschutz
• Abfallwirtschaft
• …

Formelle integrierende Instrumente
• Flächennutzungsplan
• Bebauungsplan

Informelle Instrumente
• Masterpläne 

(bspw. seniorengerechte 
Quartiere Klima, Mobilität, 
Einzelhandel)

• Fachplan Gesundheit, Umwelt
• Leitlinien
• Rahmenpläne
• …

Programme
• Soziale Stadt
• Wohnungsbauförderprogramme
• …
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Leitfaden Prävention 





Partizipation 



Vielen Dank fürs Zuhören
und hier ein Tipp zum Weiterlesen:

https://shop.arl-net.de/planung-fuer-
gesundheitsfoerdernde-staedte.html


